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NICHT unbekannt
Das irregeleitete Gehirn und die
verbannten Emationen

© Alice Miller definiert Sy Dracken Yool dsMlen Bitler:
Kindesmisshandlung,

Kindesmissbrauch Klapse fiir Siuglinge - Einige Gedanken iiber die Folgen

D] Portrai_t von Alice Miller

Zur Realitat der Kindheit ‘Warum halte ich die angeblich harmlosen Klapse fiir schiidlich?

© Hassan II, Konig von
Marokko
iber seine Erzichung

. 5ie bringen dem Kind Gewalt bei (sehr frith und daher oft lebenslang wirksam).

. Sie zerstéren beim S3ugling und Kleinkind die unersetzbare Sicherheit, geliebt zu sein.

s ) . Sie erzeugen Angste: die Erwartung der nichsten Strafe.

© Wie entsteht emotionale . Sie halten eine Liige aufrecht, indem sie angeben, erzieherizch zu wirken, doch im Grunde
Blindheit? strafen die Eltern nur, weil sie als Kinder selbst geschlagen wurden.
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L Bk 5. Sie provozieren Arger und den Wunsch nach Rache, der zunichst unterdriickt wird, um viel
: spdter seinen destruktiven Ausdruck zu finden.
?2[g'Lengeurzeln der Gewalt 6. Sie programmieren das Kind, unlogische Argumente zu akzeptieren (wenn ich dir weh tue,
geschieht es zu deinem Besten) und den Schmerz der Demiitisung als nicht schmerzhaft zu

registrieren.
7. Sie zerstiren die Sensibilitdt und das Mitgefiihl fiir andere und fiir sich selbst, und so entgeht
ihnen die Méglichkeit, innerlich zu wachsen.

@ Klapse fiir Sduglinge
Einige Gedanken dber die Folgen

© Manifest
Jeder Klaps ist eine Demitigung Welche Botschaften werden dem Kind durch Schlige vermittelt?

1. Dass ein Kind keinen Respekt verdiene.

2. Dass das Quilen einen guten Sinn haben kinne (was grundsitelich falsch ist, denn die

- = inlo erfahrene Qual lehrt das Kind, andere zu qudlen).

‘mw?m fonen o = 3. Dass der eigene Schmerz nicht gefiihlt werden diirfe; er muss ignoriert werden (was
gefdhrlich fiir das Immunsystem ist).

e 4. Dass Gewalttatigkeit mit Liebe vereinbar sei (die Wurzel von Perversion).

Die Videos anschauen 5. Dass das Verleugnen von Gefithlen gesund sei (der Kiirper bezahlt den Preis fiir diesen Fehler

oftmals viel spdter).

Wie wird unterdriickter Arger iiblicherweise ausgelebt?

In der Kindheit und Adoleszenz:

1. Durch Verspotten von Schwicheren.

2. Durch Angriffe auf Klassenkameraden.

3. Durch das Schikanieren von Lehrern.

4. Durch die Identifizierung mit gewalttitizen Helden im Fernsehen und in Videospielen
(Kinder, die niemals geschlagen wurden, werden als Erwachsene keine gewalttitizen Filme
produzieren).

Im Erwachsenenalter:

1. Durch das Weitergeben von Priigeln an die ndchste Generation, das filschlicherweise als ein
effektives erzicherisches Mittel dringend empfohlen wird.

2. Durch die Weigerung, den Zusammenhang zwischen der frither erfahrenen Gewalt und der
heutigen aktiv wiederholten Gewalt zu verstehen. Die Ignoranz der Gesellschaft trdgt mit
dazu bei.

3. Durch legale destruktive Aktivitdten.

4. Durch die Bereitschaft, jeder Autoritdt, wie zum Beispiel Hitler, Stalin, Mao und andere,
kritiklos und eifrig zu folgen, die an den Erziehungsstil der eigenen Eltern erinnert und
Siindenbécke fiir aufgestaute Emotionen anbietet.

Manche Eltern werden sich der Unterdriickung und der universellen Verleugnung des
Kindheitsleidens bewusst. Sie realisieren, dass Gewalt von Eltern auf Kinder iibertragen wird
und michten ihre Kinder nicht mehr schlagen. Viele haben damit Erfolg, sobald sie verstanden
haben, dass die Griinde der "erzieherischen” Gewalt in ihrer eigenen verdrangten Geschichte
verborgen bleiben.
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