Gedne gelassen bnmitten von Larm wnol Hast
wndl bewaluwe den Frieden un der Stlle.

So- weit alsy méglich, odune dich aufzugeben,
sel anf gutemn Fufl, mit jedermainun. Sprichv deine Walrlheit
rwhdlg wnd klow, uwnd hWore anciv Andere an, ancie wenin sie langwelliyg
wndl wnissend erseheinen, denin auncie e Ihabpen o
Unremw Schucksal zw tragen

Meide die Lawnten und Streitsivcitigen, denn
sie verwirren den Gest: Vergletchst dw dich mit anderen, kannst
dw hothumiivtig oder verbittert werden, denin ey wird bmmer
mehur oder weniger pedewtsaome Mensclren
gebewn, aly dichw

Erfreve dich amv Errecciiten wnd o deinen Plinen.

Bemiidre dicih i deinen elgenen Weg, wie
bescheiden er anci sein mag; er Ut dewn fester Besitz um
Wandel der Zeit: Sew vorsichilg bed deinen Gesclhiften, denn
e Welt st voller Betrirger. Aber verliere deswegen
e Tugend nicht auns den Augen.

Viele Mevsciren strebpen naciv ldealen,
wndl das Lebpen st voller Helolewn

Sel dun selbst
Tawsche vor allem keine
falschen Gefidpde vor. Sel anche nicht zynischn, wenin

es wm die Liehe geht, denn trotz aller Ode wind Enttivsciing
verdorrt sie nieht, sondern wichust weilter wie Gras.
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Hore frevndlicihv anf den Ratsehdag des Alters,
windl verzichte mit Anmad anf die Dinge der Jugend

Stirke die Krifte deines Geistes,
wmw dieh bed plotzUchem Unglivck daduwrcie zw selritzen

Qudle dich nicht mit Walwbhildern.

Viele Angste kommen auns Erseihépfung wnd Eunsamkeit:
Bei aller angemessenen Digziplin, sel frewndlici zw dinr selbpst
Genaw wie die Biwme und Sterne, so- bist anche dan
e Kind der Schopfung.

Dw hast ein Reeht anf deine Existenz.

Und o dun ey verstest oder niciht,
zweifelloy entfaltet sici alles
nacih Gottes Plow

Bleibe also- un Frieden mit Gott, was bmmer er fir dich bedewtet,
wnodl was anciv bmmer deine Selusireiute und Midren,
der Lirmenden Verworrenireif des

Lebens seien —
bewaire den Frieden un divr selpst

Bel allen
Tawschungen, Plackerecen
wndl zerronnenen Trivnwmen, LF es
Welt:

Sel vorsichilg. Strebe danaci,
glicklich zw seins Sel wadarhaftig.
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